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団体出展内容・イベント紹介
開催期日中、１日のみ出展する団体もあります。詳しくはお問合せください。

11/２１（土）・２２（日） 10:00～16:00

□ 子どものわくわく体験ブース
　●作ってみよう！　笛・名刺・紙飛行機・スポンジ人形・アクセサリー・ペーパークラフト・工作
　●チャレンジ！      沐浴体験・囲碁・さんすう・ぬり絵・手話・ゲーム
　●お楽しみ！　　  読み聞かせ・クッキー・アクセサリー・筆談ボード販売
　●知ってみよう！  詩吟・筆ペン習字・防災対策・まちのこれから・節電相談会
 □ ミニステージ
21日（土） 
11：30～11：50 手話コーラス
12：00～12：50 紙飛行機を飛ばそう
13：00～14：00 リラクゼーションストレッチ
14：30～14：50 手話コーラス
15：00～16：00 紙飛行機を飛ばそう

22日（日） 
11：00～11：15 省エネ暮らしクイズ
14：00～15：00 「粋で簡単な帯結び」実演

□ 第4会議室
21日（土） 
12：05～12：35 30分囲碁入門講座
13：00～14：10 認知症予防ゲーム
15：00～15：50 読み聞かせと語り

22日（日）
 
10：30～11：30 絵本の読み聞かせ
12：05～12：35 30分囲碁入門講座
13：30～14：30 秋のお話会やわらべ唄、工作
15：00～15：50 笑いヨガ＆脳活性化ゲーム

□ 光と風のひろば
21日（土） 
12:20～12:50　皆でうたいましょう！
13:00～13:30　アフリカコンゴの音楽とダンス
13:50～14:20　寸劇、クイズで学ぶ「緩和ケア」
14:40～15:10　笛の演奏

22日（日） 
11:00～11:20　コカリナと一緒に合唱
11:30～12:00　寸劇、クイズで学ぶ「緩和ケア」
12:10～12:40　よさこいソーラン・ダンス発表
12:50～13:20　オカリナ演奏
13:30～14:00　ロシアや日本の民謡のコーラス
14:10～14:40　笛の演奏
14:50～15:20　「外国唱歌の１２か月」より
15:30～16:00　歌劇「仮面舞踏会」よりアリア、合唱曲

□ けやきひろば
　●体験してみよう　キックターゲット　　　   ●知ってみよう　「緩和ケア」

□ いきいき大人のまちづくり
　●試してみよう！     学習支援ボランティア・ストレスリフレッシュ・パソコン水彩画・押し花カレンダー製作
　●相談してみよう！  電気災害・しごと・相続遺言・日頃の暮らし・身近なこと・がんケア
　●知ってみよう！      文化遺産・スポーツ・江戸しぐさ・デイサービス

□第3会議室
21日（土） 
10：00～16：00 親と子の楽しいきり絵教室

□通路  つながるマルシェ
手作りの小物・リサイクル・リユース品
インド製品・オリジナルベーゴマ
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